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CHAMPIONNATS LARA DE RELAIS 
Samedi 26 septembre 2009 

 
74 BONNEVILLE 

Stade Pierre BRIFFOD 
140, avenue de Staufen 

 
 

Heure Epreuves Catégories 
14h00 4X100 m Femmes 
14h15 4X100 m Hommes 
14h30 4X400 m Femmes 
14h40 4X400 m Hommes 
14h50 4X800 m Femmes 
15h10 4X800 m Hommes 
15h20 4X1000 m Cadettes 
15h50 4X1000 m Cadets 
16h20 4X200 m Femmes 
16h40 4X200 m Hommes 
16h50 4X1500 m Femmes 
17h00 4X1500 m Hommes 

 
 

 
Le Transalpin – 31 avenue d’Italie 
38 300 BOURGOIN-JALLIEU 
Tel: 04 37 03 28 95  /  Fax: 04 74 43 80 34 
athle.rhone.alpes@wanadoo.fr 
http://www.athle-rhone-alpes.com 


